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প্রকাশককর কথা 
আজদকি রবদে আধুরনকরবজ্ঞান ও তেযপ্রযুরিি সহদযারিতায় ফযমন 
বযাপকভাদব োওয়ারত কাজক্রম চারলদয় যারি, ফস তুলনায় রেডবযাদকি মাত্রা 
যৎসামানয। ফসযুদি না রিল এমন প্রযুরি, না রিল এত রশক্ষা। তদব তাদেি 
কাদি রিল অভ্রান্ত অহীি রবধান। িাসূল a এি ২৩ বিদিি নবুয়ারত 
জীবদনি সাংস্পদশে এদস কয়লা ফসানায় পরিণত হদয়রিল। মহানবী a এি 
উন্নত জীবদনি আকর্েদণ মানুর্ েদল েদল ইসলাদমি সুশীতল িায়াতদল আশ্রয় 
ফনয়। এই সমাজ রবপ্লদব সেলতাি রপিদন কাজ কদিদি মুসলমানদেি উন্নত 
চারিরত্রক গুণাবরল। িাহাবাদয় ফকিাদমি মদধয সততা, আমানতোরিতা, রনষ্ঠা 
ও নযায়পিায়ণতাি সমাদবশ ঘদেরিল। আজদকও আমাদেি কাদি ফসই 
কুিআন আদি, হােীি আদি, ফনই তাি প্রকৃতরূপ ও বাস্তবায়ন। েুুঃখজনক 
হদলও সতয ফয, আমিা আকীো ও আমদলি জ্ঞান রশদখরি এবাং ফসগুদলা 
বারহযক আনুষ্ঠারনকতা ও বিৃতাি মদে সীমাবদ্ধ কদি ফেদলরি। রমেযাচাি ও 
অনযায় কাদজ জাদহরল যুিদকও হাি মারনদয়রি। অনযায়ভাদব মানুদর্ি সম্পে 
লুে কদি ফসই োকায় হজ্জ কিরি, োন-িাোকাও কিরি। রমেযাচাি ও 
ফধাোঁকাবারজ সমাদজি িদে িদে রমদশ ফিদি। অেচ আবু সুরেয়ান c 
কাদেি অবস্থায় বােশাহ ফহিারিয়াদসি সামদন রচিশত্রু মুহাম্মাে a 
স১ম্পদকে রমেযা বলদত রজহ্বা আোঁেদক ফিদি। জাদহরল যুদি কাদেিিা যা 
পাদিরন আমিা আজ তা ডাল-ভাত বারনদয় রনদয়রি। রক মসরজে, রক মােিাসা, 
রক ইসলামী সাংিঠন, রকাংবা োওয়ারত মাঠ সবেদত্র রমেযাচাি ও িীবত-
তহমদতি  জয়জয়কাি চলদি! এই পতন-উনু্মখ অবস্থা ফেদক বযরি ও 
সমাজদক সতকে ও রেকরনদেেশনা রেদতই সোচিণ গ্রদেি অবতািণা।  বইরেি 
সাদে সাংরিষ্ট সকদলি জনয মহান আল্লাহি কাদি জায়াদয় খাদয়ি কামনা 
কিরি। রতরন সকলদক সোচিণ কিাি ফতৌরেক োন করুন – আমীন! 

প্রকাশক 
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ভূমিকা 
لََمُ عََلَ مَنح لََ نبََِّٰ  لََةُ وَالسَّ دَهُ وَالصَّ ٰ وحَح دُ لِٰلّه مَح دَهُ الَْح  بَعح

প্রশাংসা ফসই মহান প্ররতপালদকি জনয। রযরন তাি সৃরষ্টজীদবি প্ররত েয়ালু ও 
ফকামল; আি ফকামলতাদক পিন্দ কদিন। অতুঃপি েরূে ও সালাম বরর্েত 
ফহাক ফসই মহা মানদবি প্ররত, যাি সমগ্র জীবনোই ভদ্রতা, নম্রতা, সরহষু্ণতা 
ও সহনশীলতাি প্রকৃষ্ট উোহিণ। শত্রু-রমত্র সকদলি সাদে সোচিদণি মহান 
চরিদত্র রযরন রিদলন গুণারিত। 
সোচিণ ইসলাদমি ৫রে স্তদেি অন্তভুেি না হদলও তা এমন একরে রবর্য় যা 
মানুদর্ি জনয জান্নাদতি পেদক সুিম কদি ফেয়। শুধু ইসলাম নয়, বিাং অনয 
সব ধমেও ভাদলা বযবহাদিি রনদেেশ ফেয়। সোচিদণি গুরুত্ব ও েযীলত রবর্দয় 
আদলাচনা কিদল ফশ্রাতাদেি পক্ষ ফেদক উি রবর্দয় রলরখত রকিু হাদত 
পাওয়াি অনুদিাধ বহুরেদনি। ফেদশি ধমেপ্রাণ মানুদর্ি ফসই আশা পুিদণি 
লদক্ষয আমাদেি এই কু্ষদ্র প্রয়াস। বইরেদত সোচিণ রবর্দয় কুিআন-সুন্নাহি 
বিবয ও হৃেদয় োি কাোি মদতা হৃেয়গ্রাহী রকিু িহীহ বণেনা স্থান ফপদয়দি। 
বলা চদল বইরে িাসূল a-এি সোচিদণি এক বাস্তব প্ররতিরব।  
বইরেি সাংকলদনি কাদজ একান্তভাদব সহদযারিতা কদিদিন আমাি সহধরমেণী 
উদম্ম মারিয়াম িারযয়া রবনদত আযীযুি িহমান। তাি জনয আন্তরিকভাদব েু‘আ 
করি। আল্লাহ ফযন তাি কমেতৎপিতাদক কবুল কদিন এবাং রবরনমদয় জান্নাত 
নিীব কদিন। বইরে প্রকাদশি কাদজ আিও যািা সহদযারিতা কদিদিন তাদেি 
জনযও আন্তরিক েু‘আ িইল। আল্লাহ তাদেি জাযাদয় খাদয়ি োন করুন।  
বইরে মুদ্রণ ত্রুরে রকাংবা অরনিাকৃত ভুল-ভ্রারন্তি ঊদবে নয়। সূধী পাঠক ফস 
রবর্দয় অবিত কিদল পিবতেীদত তা সাংদশাধদনি আশা বযি কিরি।  
বইরে পাঠ কদি আল্লাহ আমাদেি জীবদন িাসূল a-এি অনুপম চরিত্র 
বাস্তবায়ন কিাি তাওেীক োন করুন। আমীন! িুম্মা আমীন! আল্লাহ আমাদেি 
সহায় ফহান! 
 

রবনীত- 
      ফলখক 
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সদােরণ মানুলষর একমট অননয গুণ, োর মার্যলম জান্নালতর পথ সুগম হয 
এিং জাহান্নালমর প্রমতিন্ধক হয। আিার এরে মানি সমালজ ভ্রাতৃদত্বি িন্ধন 
অেুে রাখলত এিং সমাজলক ঐকযিদ্ধ করলত সহাযতা কলর। যেমন : মহান 
আল্লাহি িাণী,  

َة    فَبٰمَا ﴿ ا   كُنحتَ   وَلوَح   لهَُمح   لِٰحتَ   اللٰ   مٰنَ   رحَْح وحا   الحقَلحبٰ   غَلٰيحظَ   فَظًّ لكَٰ   مٰنح   لََنحفَضُّ فُ   حَوح   فَاعح
فٰرح   عَنحهُمح  تَغح رٰ   فٰ   وشََاوٰرحهُمح   لهَُمح   وَاسح مح

َ تَ   فَإٰذَا  الْح ح   عَزَمح َ   يُُٰبُّ   اللَ   إنَّٰ   اللٰ   عََلَ   فَتَوَكَّّ يٰح حمُتَوَكِّل  ﴾ ال

‘অতএি আল্লাহি অনুগ্রহ এই যে, আপমন তালদর প্রমত ফকামল মেত্ত হলযমছলেন, 
আপমন েমদ ককচশভাষী, কলিার হৃদলযর হলতন, তলি মনশ্চয তারা আপনার 
সি হলত সলর যেত। অতএি আপমন তালদরলক িমা করুন ও তালদর জনয 
িমা প্রাথচনা করুন এিং কােচ সম্বলন্ধ তালদর সালথ পরামশচ করুন। অনন্তর, 
েখন আপমন সংকল্প কলরন তখন আল্লাহি প্রমত মনভচর করুন। আি মনশ্চয 
আল্লাহ মনভচরশীেগণলক ভালোিালসন’(আলে ইমরান, ৩/১৫৯)।  

এই আযালত কলযকমট েিণীয রবর্য় হলো : 

(ক) মহান আল্লাহ রাসূে a-যক নম্র স্বভালির সদােরণকারী হওযার জনয 
মিলশষভালি মনলদচশ মদলেন যে, আপমন েমদ নম্র স্বভালিি যকামেভাষী িা 
সদােরণকারী না হলতন, তাহলে মানুষ আপনার মনকট হলত দূলর সলর যেত। 
আর মানুষ েখন তালদর যনতার সি তযাগ কলর, তখন যনতার যনততত্ব যশষ 
হলয োয। ফলে, তালক মনিঃসি জীিনোপন করলত হয। 
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(খ) মহান আল্লাহ মুহাম্মাদ a-যক যনতা কলর পামিলযলছন এিং একজন 
যোগয যনতা হওযার জনয যকামেভাষী, নম্র স্বভাি, িমাশীে হওযা অতীি 
জরুরী। ফস জনয মহান আল্লাহ িলেলছন, আপমন তালদরলক িমা কলর মদন 
এিং তালদর জনয আল্লাহি মনকট িমা প্রাথচনা করুন। যনতা হওযার জনয যে 
সমস্ত গুণািরলর প্রলযাজন তার অনযতম হলো িমাশীে হওয়া। যনতার সিী-
সাথী ভুে করলত পালর, তালদর যকালনা মিষলয ভুে হলয যগলে তালদরলক 
িমা কলর মদলত হলি। 

(গ) সিী-সাথীলদর জনয িমা প্রাথচনা করা যসটা ইহকােীন যহাক িা পরকােীন 
যহাক। সিী-সাথী ভুেিশত যনতার মনকট যকালনা ভুে করলে তালক িমা 
করা আর েমদ অলনযর মনকট ভুে কলর িা আল্লাহি আলদশ-মনলষর্ মানলত 
মগলয ভুে কলর, তাহলে একজন উত্তম যনতার কাজ হলি তালদর জনয িমা 
প্রাথচনা করা। 

(ঘ) একজন আেশে যনতা হওযার জনয ফয গুণরে োকা প্রদয়াজন তা হলো 
পরামশচ রভরিক কাজ করা। মহান আল্লাহ তােঁর নিী মুহাম্মাদ a-যক েিয 
কলর িলেন, েখন যকালনা কাজ করলিন তখন সিী-সাথীলদর সালথ পরামশচ 
করলিন। তারা যকালনা ভালো কালজর পরামশচ মদলে তালদর পরামশচও গ্রহণ 
করলত হলি। রাসূে a গুরুত্বপূণচ কালজ পরামশচ কলরলছন এিং পরামশচ 
গ্রহণও কলরলছন।  

(ঙ) একজন যনতাি জনয সিচদা আবশযক আল্লাহি উপর ভরসা করা। যকালনা 
কালজর মসদ্ধান্ত মনলে যস িযাপালর আল্লাহি উপর ভরসা করলত হলি। আর 
আল্লাহ তােঁর উপর ভরসাকারীলক ভালোিালসন। 
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সদাচরণণর উপায় বা পন্থা 
(ক) েজ্জা 
(খ) ভালোিাসা 
(গ) িমা 
(ঘ) নম্রতা ও যকামেতা। 

(ক) সদােরলণর উপায েজ্জাশীেতা : সদােরণ অিেম্বন করার জনয প্রথলমই 
প্রলযাজন েজ্জাশীেতা। েজ্জা ছাড়া সদােরণ করা োয না। কারণ েখন যকালনা 
যোলকর েজ্জা থালক না, তখন ফস দুরােরণ করলেই কী আর সদােরণ 
করলেই কী! তাই োর েজ্জা যনই যস সদােরণ করলত পালর না। মনেচজ্জতা 
হলত মনলজলক িােঁমেলয রাখাি িযাপালর রাসূে a-এর িাণী, 

نَّ  عُمَرَ  ابحنٰ  عَنٰ  
َ
لَ  أ نحصَارٰ  مٰنَ  رجَُل   عََلٰ  مَرَّ  صلى الله عليه وسلم  اللٰ  رسَُوح

َ
خَاهُ  يعَٰظُ  وهَُوَ   الْ

َ
يََاءٰ، فٰ  أ   فَقَالَ   الْح

هُ  » : صلى الله عليه وسلم  اللٰ  لُ رسَُوح  يََاءَ فَإنَّٰ دَعح يح مٰنَ  الْح ٰ
 . مَانٰ«الْح

ইিনু উমার c িলেন, যখন রাসূে a এক আনছারী িযমক্তর পাশ মদলয 
োমেলেন, তখন যস তার ভাইলক েজ্জা করার িযাপালর উপলদশ মদমেে। এ 
সময় রাসূে a িেলেন, ‘তালক যছলড় দাও। কারণ েজ্জা হলো ঈমালনর 
অংশ’ (ছহীহ িুখারী, হা/২৪; আিূ দাউদ, হা/৪৭৯৫; মমশকাত, হা/৫০৭০)। 

رَانَ بحنٰ حُصَيح  قَالَ: قَالَ  لُ عَنح عٰمح َ : » صلى الله عليه وسلم   اللٰ  رسَُوح يََاءُ ا تٰح لََ  لْح
ح
«. وَفٰح  يَأ :   إٰلََّ بَِٰيْح  رٰوَايَة 

 َ يَاءُ »ا ٌ خَ   لْح  . « هُ كُُّ   يْح

ইমরান ইিনু হুছাযন c িলেন, রাসূে a িলেলছন, ‘েজ্জা কেযাণ ছাড়া 
আর মকছুই মনলয আলস না’। অপর এক িণচনায রলযলছ, ‘েজ্জার সিমকছুই 
কেযাণ’ (ছহীহ িুখারী, হা/৬১১৭; ছহীহ মুসমেম,হা/৩৭; মমশকাত, হা/৫০৭১)। 

عُوح  لُ د  قَالَ: قَالَ  عَنٰ ابحنٰ مَسح ا  إنَّٰ  : » صلى الله عليه وسلم   اللٰ   رسَُوح دحركََ  مٰمَّ
َ
وح أ

ُ ةٰ الْح مٰ الُِّبوَُّ لََ: إٰذَا  الَِّاسُ مٰنح كََلَ
 ٰ تَحح  . «ئحتَ عح مَا شٰ نَ اصح فَ   لمَح تسَح
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ইিনু মাসঊদ c িলেন, রাসূে a িলেলছন, ‘পূিচিতচী নিীগণ হলত 
যোলকরা ো যপলযলছ এিং আজও ো মিদযমান তা হলো, েখন যতামার েজ্জা 
থাকলি না, তখন তুমম ো ইো তাই করলত পারলি’ (ছহীহ িুখারী, হা/৬১২০; 

আিূ দাঊদ, হা/৪৭৯৭; মমশকাত, হা/৫০৭২)। 

بِٰح   عَنح 
َ
قَالَ    أ قَالَ:  »اَ صلى الله عليه وسلم   اللٰ   لُ رسَُوح هُرَيحرَةَ  لٰمٰ  :  حمُسح ال خُو 

َ
أ لٰمُ  حمُسح لٰمُهُ  لََ  ل وَلََ  وَلََ  يَظح يََحذُلَُُ 

وَى هَهُنَا«.  يَُحقٰرُهُ اَ  ُ لتَّقح خَاهُ    -ار  رَ مٰ   ثلَََثَ   هٰ رٰ إلََٰ صَدح   وَيشُٰيْح
َ
نح يَُحقٰرَ أ

َ
ل أ رٰئ  مٰنَ الشََّّ بٰ امح بِٰسَح

لٰمٰ حَرَامٌ: دَمُهُ وَ  حمُسح لٰمٰ عََلَ ال حمُسح لٰمَ كُُُّ ال حمُسح  .  هُ ضُ رح  وعَٰ الَُُ مَ ال

আবূ হুিায়িা c ফেদক বরণেত, রতরন বদলন, িাসূলুল্লাহ a িলেলছন, ‘এক 
মুসরলম অপি মুসরলদমি ভাই। ফস তাি উপি যকালনা েুেম করলি না, অপমান 
করলি না, তুি জ্ঞান করলি না। তাক্বওয়া এখাদন’ বদল রতরন তাোঁি বুদকি রেদক 
রতনবাি ইশািা কিদলন। যকালনা মানুর্ খািাপ হওয়াি জনয এতেুকুই যদেষ্ট 
ফয, ফস তাি ভাইদক ফিাে মদন করলি। এক মুসরলদমি উপি অপি মুসরলদমি 
জান, মাল ও সম্মান হািাম (িহীহ মুসরলম, হা/২৫৬৪; রমশকাত, হা/৪৯৫৯)। 

نسَ  
َ
لُ قَالَ: قَالَ    عَنح أ شُ  كََنَ  مَا  : » صلى الله عليه وسلم   اللٰ   رسَُوح يََاءُ فٰح   فٰح الحفُحح ء  إٰلََّ شَانَهُ وَمَا كََنَ الْح  شََح

 انهَُ«.   زَ ء  إٰلََّ شََح 

আনাস c ফেদক বরণেত, রতরন বদলন, িাসূলুল্লাহ a িলেলছন, ‘মনেচজ্জতা 
যকালনা মজমনলসর মলর্য থাকলে তা তালক ত্রুমটপূণচ কলর আর োজুকতা যকালনা 
মজমনলসর মলর্য থাকলে তা তার শ্রী িতমদ্ধ কলর’ (ইবনু মাজাহ, হা/৪১৮৫; রতিরমযী, 

হা/১৯৭৪; রমশকাত, হা/৪৮৫৪)।  

অপি িণচনায রাসূে a িলেন, 

ٰ عََ   ا يَ  يََاءُ  كََنَ  لوَح  »  ةُ شَ ئ «الْح شُ رجَُلًَ لكَََنَ رجَُلَ سَوحء   .رجَُلًَ لكَََنَ رجَُلًَ صَالْٰاً، وَلوَح كََنَ الحفُحح

‘যহ আলযশা! েমদ যকালনা যোক েজ্জাশীে হয, তাহলে যস হলি সৎ িযমক্ত। 
আর যরে েজ্জাহীন হয়, তাহলে মনশ্চয যস হলি মনকত ষ্ট যোক’ (মাকামরমুে 

আখোক, হা/৮৯; আল-মু‘জামুে আওসাত্ব হা/৪৭১৮)। 
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সদাচরণণর আরও ককছু কদক 
(১) অমতমথ আপযাযন কিা, 

(২) মজহ্বালক সংেত রাখা, 

(৩) ওযাদা পূরণ করা, 

(৪) সাোম িা অনুমমত প্রাথচনা, 

(৫) হামসমুলখ সািাৎ ও সদােরণ। 

(১) অমতমথ আপযাযন কিা :  

অমতমথ আপযাযন িা যমহমানদারী করাও একমট সদােরণ। সতমষ্টর যসরা জীি 
মানুষ কারলণ-অকািদণ আত্মীয, মনকোত্মীয, পাড়া-প্ররতদবশী, পমথক-মুসামফর 
এদক অপলরর িামড়লত োতাযাত করলত পালর। যসইলিলত্র এলক অপলরর 
যমহমানোিী িা অমতমথ আপযাযন করলত হলি। যেমন আল্লাহ তাআোর িাণী,  

عٰمُوح ﴿ عَامَ   نَ وَيطُح كٰيح   حُبلهٰ   عََلٰ   الطَّ ً   مًا وَيَتٰيح   نًا مٰسح سٰيْح
َ
عٰمُكُمح   إٰنَّمَا   -ا وَأ هٰ   نُطح   دُ نرُٰيح   لََ   اللٰ   لوٰجَح

مًا عَبُوح  -رًا شُكُوح  وَلََ  جَزَاءً  مٰنحكُمح  طَرٰيح إٰنَّا نَََافُ مٰنح رَبلنَا يوَح   لكَٰ ذٰ  شََّ  اللُ  فَوَقَاهُمُ   -رًا سًا قَمح
َوحمٰ  اهُمح   الْح ةً   وَلقََّ َ وح   نضَح وح   بٰمَا   وجََزَاهُمح   -  رًا وَسُُِ َ   -رًا وحََرٰيح   جَنَّةً   ا صَبَُ رَائكٰٰ   عََلَ   هَا فٰيح   مُتَّكٰئٰيح

َ   الْح
هَرٰيح  وَلََ  شَمحسًا  هَا فٰيح  يرََوحنَ  لََ   ﴾رًا زَمح

অথচ : ‘তারা খালদযর প্রমত আসমক্ত থাকা সলত্ত্বও মমসকীন, ইযাতীম ও িন্দীলক 
খাদয দান কলর। আি তারা িলে, আমরা যতা আল্লাহর সন্তুমষ্টর উলেলশয 
যতামালদরলক খাদয দান কমর। আমরা যতামালদর যথলক যকালনা প্রমতদান োই 
না এিং যকালনা যশাকরও না। আমরা আমালদর রলির পি যথলক এক 
ভযংকর ভীমতপ্রদ মদিলসর ভয কমর। সুতরাং যসই মদিলসর অকেযাণ যথলক 
আল্লাহ তালদর রিা করলেন এিং তালদর প্রদান করলেন উজ্জ্বেতা ও 
উৎফুল্লতা। আর তারা যে বর্েচর্ারণ কলরমছে তার পমরণালম মতমন তালদরলক 
জান্নাত ও যরশমী িলস্ত্রর পুরস্কার প্রদান করলিন। তারা যসখালন সুউচ্চ আসলন 


